
Комментарии к занятиям 

Задачи упражнений 

1.  часть: Музыкально-двигательная игра «Погремушка/Оркестр» 

А) учить выполнять совместные действия с педагогом; 

Б) учить понимать слова и просьбы: дай, где, слушай, тихо; 

В) Формирование усидчивости, целеустремленности и устойчивости внимания 

2. часть: Эстафеты: 

А) развитие общей, мелкой: кинестетического праксиса (освоение ощущений тела и 

нахождение нужной позы и движения); 

Б) развитие слухового внимания и восприятия; 

3. часть: Дидактические игры (по возрасту): 

А) развитие эмоционально-коммуникативного общение с мамой 

Б) развитие зрительного восприятия и внимания; 

      В) формирование усидчивости, целеустремленности и устойчивости внимания: 

     - учить сидеть на одном месте во время занятия; 

     -учить относиться к маме как к партнеру по игре. 
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